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Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию в 1 младшей группе, 

октябрь 2023 года 

1. активность на занятиях. 

2. самостоятельно входит в воду 

3. поливает себя из ведерка 

4. дует на воду, губы трубочкой 

5. опускает лицо в воду 

6. уровень. 

 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 

 

 

 

 

 

 



Оценочный лист индивидуального развития детей по плаванию в 1 младшей группе, октябрь 2023 год 

№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

 

Общее количество детей                                                           С                                           НСС                                             НС 

Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию во II младшей группе, 



октябрь 2023 года. 

1. Активность на занятиях. 

2. Погружение с выдохом в воду. 

3. Умение лежать на воде на груди "звездочкой" в нарукавниках. 

4. Умение доставать игрушки со дна на мелком месте. 

5. Умение проходить в обруч, с погружением в воду. 

6. Уровень. 

 

 

 

 

 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 

 

 

 

Оценочный лист индивидуального развития детей по плаванию во 2 младшей группе, октябрь 2023 год 



Общее количество детей                                С                                                          НСС                                                          НС 

Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию в средней группе,  

№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        



октябрь 2023 года. 

1. Активность на занятиях. 

2. Погружение с выдохом в воду. 

3. Свободное погружение (на длительность). 

4. Умение лежать на воде на груди "звездочкой". 

5. Упражнение "поплавок". 

6. Скольжение на груди "стрелочкой". 

7. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль на груди 

8. Умение доставать игрушки со дна 

9. Уровень 

 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 

 

 

 

Оценочный лист индивидуального развития детей по плаванию в средней группе 1, октябрь 2023 год 



№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

Общее количество детей                                                                          С                                           НСС                            НС               

Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию в старшей группе I, 



октябрь 2023 года. 

1. Активность на занятиях. 

2. Погружение с выдохом в воду. 

3. Свободное погружение (на длительность). 

4. Умение лежать на воде на груди «звездочкой». 

5. Умение лежать на спине «звездочкой». 

6.  Упражнение "поплавок". 

7. Умение менять положение тела (превращения). 

8. Скольжение на груди стрелочкой. 

9. Скольжение на спине стрелочкой. 

10. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль на груди. 

11. Скольжение на груди стрелочкой с движением ног способом кроль. 

12. Умение доставать игрушки со дна. 

13. Уровень. 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 

Оценочный лист индивидуального развития детей по плаванию в старшей группе 1, октябрь 2023 год 



№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

 

Общее количество детей                                                                          С                                           НСС                            НС               



Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию  в подготовительной группе, 

октябрь 2023 года. 

1. Погружение с выдохом в воду. 

2. Свободное погружение (на длительность). 

3. Умение лежать на груди "звездочкой". 

4. Умение лежать на спине "звездочкой. 

5.  Упражнение "поплавок". 

6. Умение менять положение тела (превращения). 

7. Умение доставать игрушки со дна. 

8. Старт из положения сидя. 

9. Скольжение на груди стрелочкой с работой ног способом кроль. 

10. Скольжение на спине стрелочкой с работой ног способом кроль. 

11. Плавание кролем на груди в полной координации.  

12. Плавание кролем на спине в полной координации. 

13. Уровень. 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 



Оценочный лист индивидуального развития детей по плаванию в подготовительной группе 1, октябрь 2023 год 

№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

Общее количество детей                                                                          С                                           НСС                            НС               



                Мониторинг индивидуального развития детей по плаванию в подготовительной 

группе II , октябрь 2023 года. 

1. Погружение с выдохом в воду. 

2. Свободное погружение (на длительность). 

3. Умение лежать на груди "звездочкой". 

4. Умение лежать на спине "звездочкой. 

5.  Упражнение "поплавок". 

6. Умение менять положение тела (превращения). 

7. Умение доставать игрушки со дна. 

8. Старт из положения сидя. 

9. Скольжение на груди стрелочкой с работой ног способом кроль. 

10. Скольжение на спине стрелочкой с работой ног способом кроль. 

11. Плавание кролем на груди в полной координации.  

12. Плавание кролем на спине в полной координации. 

13. Уровень. 

С-сформирован 

НСС-находится в стадии становления 

НС-не сформирован 


